        UNIUNEA EUROPEANĂ                                                                                                                      

                                                                                           FUNDAȚIA
[image: image1.png]* %%

* % &

* %

* gk



         [image: image3.png]$HS
COPIN
GRJULUI




       Program finanţat prin Phare
DEZVOLTAREA COPILULUI ÎN

PERIOADA PREȘCOLARĂ.

NORMALITATE ȘI PATOLOGIE

GHID INFORMATIV PENTRU PĂRINȚI

2009

DEZVOLTAREA  COPILULUI  ÎN

PERIOADA  PREȘCOLARĂ.

NORMALITATE  ȘI  PATOLOGIE
GHID INFORMATIV PENTRU PĂRINȚI

	Acest material a fost realizat în cadrul Programului
PHARE 2006/018-147.03.12/02/12  de către specialiștii
Fundației ”S.O.S. Copiii Gorjului”:
Ileana Bărăgan – psiholog
Doina Mihaela Cristea  - expert în psihoterapii
Maria Tomescu - psiholog clinician,coordonator proiect



DEZVOLTAREA NORMALĂ A COPILULUI ÎN PRIMA PERIOADĂ A PREŞCOLARITĂŢII

(3-5 ani)

        1. COPILUL DE LA 3 LA 4 ANI   

· Dezvoltarea fizică (caracteristici generale) 

Între 3 și 4 ani, copilul măsoară, în medie, între 90 şi 96 cm şi cântăreşte între 13 şi 16 kg. A dobândit simţul echilibrului - de acum înainte este capabil să stea într-un picior, să lovească o minge, să meargă drept de-a lungul unei linii sau să meargă cu spatele. Îi place să sară în ritmul muzicii şi se lasă să alunece pe tobogan. De asemenea, se serveşte mai bine de mâini, ca să decupeze şi să mânuiască creionul şi pensula. 

Copilul are noi achiziții de motricitate globală şi motricitate fină:

- are mers mai armonios;

- urcă, coboară scările alternând picioarele;

- poate sări în înălţime 20 cm;

- înşiră mărgele mici;

- construieşte folosind până la 9 cuburi;

- taie cu foarfeca;

- poate îndoi foaia în două, după demonstraţie;

· Caracterul şi personalitatea

Copilul doreşte să facă plăcere părinţilor şi să fie de folos, dar îşi   arată mai puţin spontan afecţiunea. Deşi cunoaşte şi se interesează de diferenţele între băieţi şi fete, se joacă bucuros cu copiii de ambele sexe: pune întrebări despre bebeluşi şi este adeseori gelos pe frăţiorul sau pe surioara sa. Fiind foarte concentrat asupra lui însuşi, îi este greu să-şi imagineze că nu toată lumea împărtăşeşte punctul său de vedere şi suferă dacă se simte neînţeles. Se instalează frica de întuneric, dar şi spaimele în faţa unor oameni ( bărbați cu barbă, persoane foarte în vârstă), a persoanelor machiate (măşti,anumite personaje pe care le vede la televizor), ori a persoanelor care i-au fost prezentate ca periculoase.

· Viaţa cotidiană

Pofta de mâncare a copilului este mai degrabă bună şi se regularizează. Mesele preferate sunt deseori micul dejun şi gustarea, mese mai puţin organizate, mai rapide decât cele două mese principale şi bazate mai ales pe alimente dulci. Se întâmplă încă să se folosească de refuzul alimentar ca să atragă atenţia, dar cel mai des copilul mănâncă singur și destul de curat, servindu-se de tacâmuri, de paharul cu apă şi de bol. Acum începe să ştie să se îmbrace  iar cu unele haine se îmbracă fără ajutor. Majoritatea copiilor nu se mai trezesc noaptea şi continuă să-şi facă somnul de după-amiază. Dacă se trezeşte, copilul se poate juca liniştit în patul său, aşteptând să adoarmă din nou sau să vină cineva la el. Totuşi, unii copii plâng, cheamă sau se ridică.

Majoritatea copiilor de trei ani sunt curaţi peste zi, dar puţini rămân curaţi și peste noapte. Odată obiceiurile bine instalate, accidentele devin tot mai rare. Le place să facă baie, să se joace în apă şi nu mai doresc să iasă nici din apă.

Copilul îşi suge încă des degetul, suzeta sau biberonul şi  are un  obiect preferat (un animal din pluş, o bucată de pânză, un scutecel, o pernuță) cu care merge la culcare, iar uneori îl ia cu el atunci când pleacă de acasă.

· Limbajul 

Majoritatea copiilor vorbesc bine, cursiv, utilizând un vocabular destul de bogat (de la 800 la 1000 de cuvinte). Folosesc atât forme de plural ale substantivelor şi verbelor, cât şi pronumele personale, dar fără să respecte regulile gramaticale.. În jurul  vârstei de 3-4 ani, copilul este capabil să aibă următoarele achiziţii:

            - îşi spune numele întreg când i se cere;

            - răspunde la întrebări simple de tip„cum”, „când”;

            - povesteşte despre lucruri care i s-au întâmplat recent;

            - spune la ce folosesc obiectele uzuale;

            - relatează două evenimente în ordinea întâmplării lor;

            - înţelege noţiunile spaţiale; 

            - execută trei cerinţe consecutive;

            - începe să se situeze în timp (trecut, prezent şi viitor);

            - înţelege noţiunile cantitative (puţin, mult);

· Viaţa intelectuală

 La această vârstă, copilul vrea să  privească imaginile şi 

 textele cărţilor care i se citesc. Cărţile preferate sunt cele cu  

 poze. Îi plac istorioarele cu animale şi se identifică uşor cu un 

 ursuleţ sau cu un iepuraş. Îi place să i se recitească de mai multe       

 ori şi sfârşeşte prin a cunoaşte unele istorioare aproape pe  

 dinafară. Ştie  uneori să numere pe de rost până la cinci sau   

 până la zece,dar nu poate să numere mai mult de două sau trei 

 obiecte. 

· Jocuri şi jucării

În această perioadă sunt atraşi de obiectele care au roţi: tricicletă, maşinuţe, cărucioare, trenuleţe. Construieşte drumuri şi itinerarii cu obstacole, pe care le foloseşte pentru vehiculele sale. Îi plac de asemenea jocurile cu apa: bălăceala, spălatul vaselor, să facă baloane de săpun. Adăugând în apă pământ sau nisip, totul devine şi mai amuzant: face turte din noroi sau castele de nisip, trasează drumuri sau face tunele etc. Pictează cu degetele, se joacă cu pasta de modelat şi devine capabil să înşire pe aţă mărgele, rezolvă puzzle dintr-un număr redus de piese. Dă dovadă de multă imaginaţie în jocurile cu păpuşi sau în cele cu meserii.
· Dezvoltarea socială

          În jurul acestei vârste (3-4 ani) copilul își plasează mama în centrul vieţii sale afective (chiar dacă tatăl este preferat pentru anumite activităţi precise) şi întreţine cu ea raporturi privilegiate: îi place să o ajute în sarcinile gospodăreşti, să o însoţească la piaţă şi să-şi petreacă timpul numai cu ea. În schimb, are dificultăţi cu fraţii şi surorile, a căror rivalitate o suportă greu: îi necăjeşte şi îi deranjează bucuros pe cei mai mari, dar plânge şi îi pârăşte pe ceilalţi dacă şi ei fac acelaşi lucru. Poate fi amabil, dar şi gelos, cu un frate mai mic. 

La grădiniţă, copilul îşi iubește educatoarea şi ar vrea mult să fie preferatul ei: îi place să vorbească cu ea şi s-o asculte. Cu prietenii, comportamentul copilului se ameliorează: devine capabil de mai multă cooperare şi atenţie, ştie să-şi aştepte rândul şi înţelege necesitatea partajului. Limbajul devine modul de comunicare privilegiat între copii.

2. COPILUL DE LA 4 LA 5 ANI

· Dezvoltarea fizică

Copilul de 4 ani cântăreşte, în general, între14,5 şi18 kg și măsoară între 97,5 şi 104 cm. Cifrele acestea sunt medii, fetele situându-se uşor sub sau deasupra acestor valori, iar băieţii în general deasupra. În jurul vârstei de 4-5 ani copilul este capabil să facă următoarele achiziţii:

- lansează şi prinde mingea;

- stă în echilibru într-un picior câteva secunde;

- merge pe o punte de 10 cm lăţime în echilibru;

- aleargă schimbând direcţia;

- sare peste o sfoară ridicată la 5cm înălţime;

- coboară scările alternând picioarele;

- pedalează pe tricicletă şi face întoarcere la colţ;

- face pensa police- index corect (ţine creionul corect în 

 mână);

- decupează urmând o linie dreaptă;

- desenează maşini, case, pomi;

- decupează şi lipeşte imagini simple;

- poate începe să facă un nod;

- poate să înşurubeze un obiect fixat pe un filet;

· Caracterul şi personalitatea

Vorbăreţ şi plin de imaginaţie, copilul este la vârsta „marilor invenţii”: inventează poveşti bogate, colorate, neverosimile, şi se miră uneori dacă nu este crezut. Se vrea personajul central al aventurilor, se crede important şi se arată mândru de 

realizările sale. La această vârstă zgomotoasă, copilul este  iritabil, autoritar şi dificil, iar uneori pot să apară semne de tensiune internă: îşi roade unghiile, are coşmaruri noaptea, se bâlbâie sau are ticuri, care sunt trecătoare.

Aceste semne, deseori paradoxale, dovedesc faptul că traversează o etapă psihologică foarte importantă şi grea pentru el, dar care va duce în anul următor la un nou echilibru. Copilul devine din ce în ce mai conştient de faptul că este un individ autonom, diferit, şi totodată asemănător cu toţi ceilalţi copii de vârsta lui.

Uneori am fi tentaţi să spunem că este „la vârsta prostiilor” , atât de exagerat este umorul lui, zgomotos şi uneori agresiv: râde de cuvintele urâte pe care le spune, mai ales de cele mai obscene din vocabularul său, de exagerările şi de invenţiile sale. Cel mai bine este să nu reacţionăm încă în vreun fel sau  să râdem împreună cu el, deoarece, simţindu-se observat, ofensiva lui va fi mai puternică. Râde foarte des, dar plânge la fel de mult, sau se smiorcăie dacă nu obţine satisfacţie.

Când gelos, când afectuos, copilul, în jurul acestei vârste, este mereu victima aceloraşi frici: animale ciudate, diferite personaje, plecarea mamei sale etc.

Mai puţin preocupat să placă, mai puţin ascultător sau respectuos, este, în schimb, foarte conştient de proprietăţile sale şi se laudă cu ele (familia sa, banii, jucăriile sale, hainele noi), făcând chiar schimb de lucruri.

Îi place să i se povestească isprăvi pe care le făcea când era bebeluş. Comportamental copilul devine foarte curios în legătură cu identitatea lui sexuală și a celor din jur.  

· Viaţa cotidiană

În jurul acestei vârste, copilul are încă nevoie de ajutor pentru a face diferenţa între realitate şi imaginar pe de o parte, între ceea ce-i aparţine şi ceea ce nu-i aparţine, pe de altă parte. De aceea, adesea aduce de la grădiniţă obiecte care nu-i aparțin.

Chiar dacă nu prea are poftă de mâncare, el mănâncă totuşi suficient de bine ca să nu fie nevoie să i se aplice constrângeri. Are încă preferinţe alimentare foarte clare. Dacă mănâncă împreună cu restul familiei, îi este încă greu să stea la locul lui cât timp durează masa şi să nu-i întrerupă pe ceilalţi, atunci când vorbesc.

Mulţi copii, în jurul acestei vârste, nu mai dorm după-amiaza, mai ales dacă dorm bine peste noapte, dar aceasta nu este o regulă valabilă pentru toţi. Majoritatea dorm întreaga noapte, însă unii se mai trezesc pentru a merge la toaletă, lucru pe care îl pot face şi singuri, sau pentru a se muta în patul părinţilor. Visele lor sunt deseori înfricoşătoare şi se întâmplă să se trezească ţipând. În timp, copilul devine capabil să povestească ceea ce a visat.

În timpul zilei şi adeseori noaptea, se duce singur la toaletă atunci când simte nevoia. Este inutil să se meargă cu el: este mai bine să fie învăţat să se descurce singur. La fel se întâmplă şi cu baia: copilul care a învăţat să se spele, și să se șteargă, nu mai are nevoie de ajutor. El se îmbracă singur dacă hainele sunt aşezate la îndemână şi în ordinea îmbrăcării,și îşi încheie singur nasturii; majoritatea ştiu să-şi lege singuri şireturile.

· Limbajul

Copilul face progrese în înţelegerea timpului şi a modului de exprimare a acestuia. Întrebuinţează cu uşurinţă timpurile trecut, prezent şi viitor; îşi  îmbogăţeşte vocabularul cu numeroase expresii . El ştie, în mare, în ce ordine se succedă evenimentele zilei şi, de asemenea, se descurcă mai bine în spaţiu, mai ales în cartierul său: ştie drumul spre grădiniţă, ştie în ce loc să se oprească să traverseze etc. Cuvinte scurte ca „înainte”, „în spate”, „alături”, „în mijloc”, „foarte aproape”, „înăuntru”, „deasupra” etc. sunt înţelese în general şi sunt corect folosite. În această perioadă de dezvoltare copilul îşi îmbogăţeşte vocabularul: în medie utilizează 1500 de cuvinte. Mai poate să înregistreze următoarele progrese:

- îndeplineşte o serie  de comenzi simple legate între ele;

- poate alege o pereche de obiecte sau imagini la cerere;

- foloseşte fraze din două propoziții, de tipul: „Am lovit mingea şi a sărit  în grădina vecinului”;

- poate găsi partea de jos şi de sus a diferitelor obiecte;

- poate să sesizeze şi să identifice absurdităţile din imagini;

- foloseşte cuvinte ca: „soră”, „frate”, „bunic”, „bunică”;

- poate spune o poveste familiară fără ajutorul imaginilor;

· Viaţa intelectuală

În jurul acestei vârste(4-5 ani) copilul începe să numere tot mai corect până la zece sau cincisprezece; este capabil să grupeze obiecte diferite, după anumite criterii: ştie să-l găsească pe cel mai gros, pe cel mai lung, pe cel mai greu. Poate de asemenea să grupeze obiectele după culoarea lor şi poate chiar să recunoască unele dintre ele. 

Copilul se află într-o fază creativă extraordinară. El desenează, pictează, colorează, modelează plastilina, decupează, lipeşte, face construcţii complicate. Este mândru de realizările sale şi trebuie  încurajat, altfel, în anii care vin, producţiile sale riscă să devină conformiste şi mai puţin imaginative. 

Cere acum să i se citească poveşti lungi şi apreciază chiar şi poezia. Îi place ca mama să se joace cu cuvintele, pentru că este mult mai atras de acest aspect poetic, umoristic, paradoxal, decât de povestea însăşi; exagerările îi provoacă râsul. Apreciază de asemenea cărţile de informaţii asupra diverselor subiecte care răspund marii sale curiozităţi. În scris, este capabil să recunoască literele, mai ales pe cele care alcătuiesc prenumele său, şi chiar cuvinte întregi. El se antrenează scriindu-le, oriunde pe pagină, întregi sau despărţite în două, pe rânduri diferite.

Copilul începe să manifeste interes pentru emisiunile de televiziune: începe să urmărească poveştile simple create pentru copii si desenele animate. Este capabil să reproducă  cântece ritmate pe care le învaţă la grădiniţă sau le aude la televizor.

· Jocuri şi jucării

Jocurile preferate sunt cele pe care le poate juca cu prietenii (de preferinţă reali, dar şi cu cei imaginari):se joacă de-a soldaţii, 

de-a mama şi de-a tata, de-a doctorul şi pacientul etc. Foarte activ şi expansiv, copilului cu vârsta cuprinsă între 4 şi 5 ani îi place să se joace afară. Este vârsta jocurilor cu mingea sau din parcurile de joacă, a jocurilor în apă sau cu apă. În casă, îi plac toate activităţile artistice, jocurile de construit şi jocurile puzzle pe care le rezolvă din ce în ce mai rapid; de asemenea îi place să se deghizeze şi să joace mici scene de teatru.

· Sociabilitatea

Deşi foarte mândru de mama sa, copilul, la această vârstă, i se opune cu uşurinţă şi caută - mai ales dacă este băiat – să scape de sub autoritatea ei. Conştient de sexul său, băieţelul poate adopta, mai ales dacă are un exemplu în tatăl său, expresii sau comportamente autoritare. El se laudă cu tatăl său faţă de prieteni şi îi plac foarte mult activităţile pe care le face împreună cu el. Este foarte ataşat de căminul său, de casă, de membrii familiei sale. Îi place să-i vadă reuniţi în jurul lui, să meargă cu ei la plimbare, în vizită, în excursie sau în călătorii. Dacă încă rivalizează cu un frate sau cu o soră mai mare, poate avea sentimente „materne”, jucând rolul „celui mare” pe lângă un frate mai mic atunci când acesta plânge sau dacă este timid.

Copilul leagă prietenii foarte puternice, dar şi certurile cu prietenii săi sunt la fel de intense şi de frecvente. În timpul jocurilor, copiii încep să se separe pe sexe, iar lucrul acesta se va accentua în anii care urmează.

COMPORTAMENTE NEGATIVE CE POT SĂ APARĂ LA VÂRSTA PREŞCOLARĂ. 

CAUZE ŞI FACTORI DE RISC

Vârsta preşcolarităţii este perioada în care copilul învaţă din experienţe, asimilează regulile vieţii în societate, începe să accepte interdicţiile, descoperă că poate să gândească orice, dar nu îi este permis să spună tot ce gândeşte şi nici să facă tot ce-şi doreşte.

În această perioadă de dezvoltate, copilul are nevoie de un cadru stabil de viaţă, de părinţi capabili să-l educe, de un mediu social sănătos.

Comportamentul negativ al copilului de vârstă preşcolară are întotdeauna un sens.   

Cele mai frecvente comportamente negative întâlnite la vârsta preşcolarităţii sunt: agitația, frica, timiditatea, agresivitatea, somatizarea, plânsul, comportamente de alimentație neadecvate, accesul de furie, ”minciuna”, furtul, refuzul de a merge la grădiniță. 

Agitaţia

Agitaţia sau instabilitatea psihomotorie, trădează dezorientarea copilului şi nu este decât o tentativă stângace, neadecvată, de a scăpa de o situaţie dificilă.

Copilul agitat nu trebuie confundat cu cel hiperactiv, care este agitat tot timpul şi peste tot: acasă, în oraş, la grădiniţă.  

La vârsta preşcolară, copiii sunt adesea „agitaţi” sau „foarte activi” în anumite momente, dar cel mai adesea  „se calmează” după vârsta de 5 ani. Până la această vârstă, copilul nu are nevoie decât de atenţie din partea adultului, de înţelegere, iar dacă comportamentul este prea accentuat, trebuie identificate cauzele. În cazul în care părinţii sau educatoarea nu găsesc soluţii, iar comportamentul este deranjant, se recomandată consultarea unui specialist.

Cauze posibile :

· Carenţă afectivă (relaţie proastă cu mama)

· Lipsa unui cadru de viaţă stabil

· Neînţelegeri în familie

· Familie prea numeroasă

· Tulburări mentale ale părinţilor (mamă „nervoasă”)

· Tensiuni emoţionale cu adultul (membru al familiei, educatoare)

· Alimentaţie neadecvată

Frica

Frica este o stare emoţională stresantă, adesea însoţită de reacţii fiziologice: tremurat, transpiraţie,  dureri de stomac, accelerarea pulsului.

Starea este normală şi chiar pozitivă atunci când conduce la reacţii de evitare sau depăşire a pericolului.  Când frica este consecinţa fobiilor sau o stare cronică a unei stări de anxietate, fără cauză precisă, ea devine patologică

 Copilul este predispus să se teamă de întuneric, de apă, de frig, de animale sălbatice, de priviri fixe, de spaţii închise. Se teme însă mai mult sau mai puţin, în funcţie de predispoziţia genetică, de experienţe anterioare trăite sau de educaţie.

Copilul, la vârsta preşcolară, cu toată autonomia crescândă şi cu declinul fricilor primare (de zgomote, de sunete, de străini, de mişcări bruşte), încă mai este anxios. Intervin fricile specifice vârstei: de eşec, de critică, de rănire psihică, de situaţii periculoase, de animale, de necunoscut,

de a sta singur, de nelinişti de ordin medical, de moarte.

Pe lângă aceste frici, poate interveni şi angoasa de separare de casă, atunci când copilul trebuie să meargă la grădiniţă.

Copilul temător este de fapt copilul ruşinos. În mod normal, nu există frică ce să nu poată fi depăşită de copil, chiar dacă obiectul fricii nu poate fi înlăturat.

Cauze posibile:

· Părinţi stresaţi

· Divorţul părinţilor

· Carenţă afectivă prezentă la mamă

· Doliul

· Părinţi prea implicaţi în viaţa copilului (se împiedică dezvoltarea autonomiei şi a stimei de sine, copiii devenind anxioşi în faţa situaţiilor noi, prin anticipare)

· Părinţi prea puţin implicaţi (lipsa unei relaţii de încredere cu părinţii)

· Părinţi care în mod involuntar dau exemplul unor comportamente anxioase pe care copiii le imită

· Severitate educativă

Timiditatea

Timiditatea este lipsa siguranţei în afara mediului familial, lipsa încrederii în sine. 

Copilul timid crede că toţi ochii sunt fixaţi asupra lui şi îi este greu să comunice. Semnele sunt evidente: ţine ochii în jos, nu răspunde la întrebări, se ascunde după mamă, se întoarce cu spatele.

Când mai şi este etichetat drept timid, copilului îi este foarte ruşine, se interiorizează, timiditatea se accentuează şi mai mult.

Calificativul „timid”, ca şi de cel de „leneş” sau  „râzgâiat”, este uneori folosit cu uşurinţă de părinţi şi de educatori, având în unele cazuri pentru copil impactul unui adevărat diagnostic, care îl va urmări până şi în viaţa adultă, chiar dacă va fi doar sub forma unor coşmaruri.

Un astfel de calificativ poate induce copilului convingerea că „timiditatea” este o trăsătură a caracterului său, un element al personalităţii cu care s-a născut.

Atunci când părinţii consideră că au un copil timid - pentru a-l proteja - îl ajută să evite anumite situaţii care l-ar face să sufere. Punându-şi astfel copilul la adăpost de situaţii care-l neliniștesc, nu fac decât să-i transmită că și ei gândesc la fel ca el, întărindu-i convingerea că anumite temeri sunt de nedepăşit.

O astfel de atitudine „protectoare” a părinţilor îl va costa scump pe copil, pentru că îi va induce ideea că lumea exterioară este periculoasă.

Timiditatea împiedică copilul să se dezvolte, atingând trei dimensiuni esenţiale ale vieţii omeneşti:

 Imaginea de sine - Copilul nu se simte suficient de „prezentabil” ca să meargă cu seninătate spre celălalt

Imaginea celuilalt - Celelalte persoane sunt percepute ca înspăimântătoare, chiar  periculoase 

Modalitatea de comunicare cu semenii - Comunicarea nu mai este spontană şi făcută cu bucurie, ci angoasantă

Cauze posibile:

· Atitudinile părinţilor (conştiente sau nu)

· Exemplul părinţilor (părinţi care ei înşişi nu au prezentă încrederea de sine)

· Mesajele pe care părinţii le transmit copiilor, cum ar fi: 

· proiecția viselor asupra copilului, aceasta fiind de fapt proiecția dorințelor lor, neîmplinite;  

· refuzul de a vedea  problemele copilului, cerinţele lor depășindu-i capacitățile;  

· exercitarea supraprotecţiei asupra copilului (părinţi anxioşi);

· lipsa transmiterii unui ideal copilului (părinţi pesimişti);

· supravalorizarea copilului, dându-i-se o imagine falsă despre el însuşi.

Agresivitatea

Agresivitatea este fie un gest, fie o ameninţare de a face un gest, cu scopul de a-l răni pe celălalt fizic sau psihologic

Copilul parcurge mai multe etape de dezvoltare în cursul cărora anumite comportamente agresive sunt considerate ca normale. Va trebui să înveţe foarte repede să accepte faptul că aceste comportamente agresive nu sunt acceptate în plan social.

La vârsta preşcolară, copilul poate manifesta agresivităţi specifice de genul: loveşte cu mâinile, cu picioarele, împinge, scuipă, ciupeşte, aruncă cu obiecte, insultă, foloseşte cuvinte urâte, distruge obiecte, dă foc, imită gesturi agresive ale copiilor mai mari sau ale adulţilor, chiar gesturi cu conotaţie sexuală.

Cauze posibile:

· Un temperament dificil

· O lipsă a controlului emoţiilor

· Aptitudini sociale inadecvate

· Un coeficient de inteligenţă inferior celui mediu

· Probleme de sănătate mintală

· Disciplină în familie prea severă, inadecvată sau inconstantă

· Lipsă de supraveghere

· Părinţi care nu comunică cu copilul

· Părinţi agresivi

· Viaţă familială instabilă

· Mamă deprimată

· Prea mult timp petrecut la televizor

· Lipsa reperelor educative

Somatizarea

Somatizarea însemnă transformarea unui conflict psihic în afecţiune somatică (corporală).

La copil, somatizarea este frecventă, se poate spune chiar că este normală. Somatizarea devine patologică atunci când alterează funcţionarea copilului în diferite sfere ale vieţii şi când durează mai mult de câteva zile. Poate fi înţeleasă ca o modalitate pe care acesta o alege pentru a-şi comunica temerile. Simptomul fizic înlocuieşte astfel exprimarea emoţiilor şi a fricilor.

Un exemplu de somatizare este boala copilului care apare la interval regulat ( se poate remarca la un copil că de câte ori părinţii se ceartă, el face febră). Simptome somatice specifice preşcolarului: durerea de burtă, vomitatul (echivalentul vinei), durerea de cap, diareea, febra, durerea de picior.

Cauze posibile:

· Situaţii stresante recente (emoţii, vinovăţie)

· Teama de a nu fi iubit de unul/ambii părinţi

· Despărţirea de părinţi

· Naşterea unui frate

· Schimbarea domiciliului

· Începerea şcolarităţii (grădiniţei)

· Boală recentă sau deces în familie

Plânsul

Plânsul este un sunet nearticulat caracteristic, emis cu scopul de a comunica, de a exprima un sentiment, sau o dorinţă de a atrage atenţia.

Putem distinge la copilul preşcolar plânsul obişnuit, de criza de plâns cu ţipete necontrolate, atunci când nu poate sau nu ştie să exprime prin cuvinte o emoţie. 

Părintele va fi acela care-l va ajuta pe copil să comunice şi în alt mod decât prin plâns. Îl va învăţa să se exprime prin cuvinte. Un părinte atent la copil, atunci când acesta plânge dintr-o cauză care nu este evidentă, va spune: „Văd că eşti supărat. Hai să vorbim despre supărarea ta” În astfel de situaţii, întrebarea „De ce plângi?” este inutilă, nu va face altceva decât să-l facă pe copil să plângă şi mai mult.

Cauze psihologice posibile:

· Îi este teamă, este neliniştit

· Este obosit

· Vrea să atragă atenţia părinţilor

· Este nemulţumit

· Nu găseşte o altă modalitate de a-şi exprima sentimentele

· Trăieşte sentimente de frustrare (dorinţa de a deveni autonom)

Comportamente alimentare neadecvate

· Anorexia 

Anorexia este o tulburare simptomatică a conduitei alimentare, care se traduce în special printr-o restricţie foarte importantă a alimentaţiei. Senzaţia de foame dispare, copilul refuză să mănânce.

Cauze posibile:

· Interacţiuni conflictuale părinte - copil

· Iritabilitate pe fondul unui aport caloric insuficient

· Afecte negative ale părintelui: descurajare, griji

· Atitudine agresivă a părintelui

· Lipsa „poftei de mâncare” / „lăcomia”

Copilului nu-i este niciodată foame, mănâncă foarte puţin, ceea ce se numeşte în mod curent „nu are poftă de mâncare”. La opusul acestei situaţii este copilul care mănâncă tot timpul, mănâncă mult, „copilul lacom”. 

Cauzele psihologice :

Posibilă anxietate (pentru ambele situaţii)

Semn de opunere (protest)

Model familial (pentru mâncatul în exces)

· Pica

Pica este mâncatul de substanţe necomestibile. 

Comportamentul este normal în perioada 6-12 luni, când copilul explorează lumea, ducând obiectele la gură, dar devine anormal când durează mai mult de o lună şi există la o vârstă mai mare.

Cauze posibile:

· Retardul mental

· Tulburări pervasive de dezvoltare (spectru autist)

Accesul de furie

Furia este o emoţie subită, cu tendinţă agresivă, care se manifestă printr-o vie animaţie expresivă, gestuală şi verbală, uneori incontrolabilă. Furia survine în situaţiile de frustrare, când copilul este în imposibilitate de a le domina. Uneori copilul face „crize de furie” când dorinţele nu-i sunt îndeplinite. De cele mai multe ori, este o dorinţă imperioasă, bruscă, cu care părintele nu este de acord. Scenariul are de obicei trei momente: 

- copilul doreşte ceva

- părintele spune „nu”

- copilul se înfurie

Copilul are nevoie să se opună părinţilor, pentru a se afirma ca şi persoană, dar vrea în acelaşi timp şi să testeze limitele: să vadă cât de mult îi permit părinţii, să vadă până unde poate merge.

În mod normal, după 7 ani , „crizele de furie” dispar, copilul începe să fie raţional şi să accepte regulile sociale şi valorile morale.

Cauze posibile:

· Neacceptarea regulilor / testarea limitelor (copiii mai mici)

· Cadru educativ inconsecvent

· Nevoie acută de a i se acorda atenţie

· Lipsa reperelor educative

„Minciuna”

Definiţia minciunii este „alterarea conştientă a adevărului”. Nu se poate vorbi de minciună decât atunci când copilul este capabil să facă diferenţa între realitate şi dorinţele sale şi când este capabil să gândească. Doar când personalitatea sa este bine construită, copilul poate să mintă.

Între 0 – 6 ani, copilul confundă cele două planuri, realul şi imaginarul. Fabulaţia face parte din construcţia sa psihică. Copilul mic nu distinge visul de realitate, de multe ori crezând că ceea ce a visat, s-a întâmplat cu adevărat. Atunci când copilul îşi doreşte ceva, legile realităţii nu mai există, dorinţa lui devine realitate, şi împotriva oricărei evidenţe pentru adult, copilul poate susţine o „minciună”,doar pentru că aşa ar dori el să fie. 

Conştiinţa frontierei nete între imaginar şi realitate, apare cu adevărat spre 7 ani. Înainte de această vârstă, zona creierului care distinge realul de ficţiune, nu este definitiv formată. În momentul în care copilul realizează că nu spune adevărul, în general după vârsta de 7 ani, va folosi conştient minciuna pentru a se apăra (a evita pedeapsa) sau pentru a nu pierde dragostea părinţilor sau a adulţilor care se ocupă de el. După această vârstă, adulţii trebuie să fie vigilenţi, pentru că minciuna, mai ales atunci când se repetă, poate ascunde o stare psihică proastă.

Furtul

Până la vârsta şcolarităţii nu putem vorbi despre furt, decât dacă copilul a înţeles sensul acestui cuvânt. Copilul mic îşi doreşte tot ce vede. Dacă nu are explicaţii suficiente, va asimila „furtul” altor  interdicţii ale părinţilor, aşadar el nefăcând altceva decât să nu-și asculte părinţii.

Este prin urmare necesar să i se explice copilului preşcolar într-un limbaj pe care îl înţelege, că furtul este interzis şi pedepsit în societate, pentru că aduce prejudicii unei persoane. Această explicaţie va fi făcută doar atunci când copilul este capabil să deosebească lucrurile care-i aparţin de ale altora. Numai în momentul în care copilul va fi în măsură să înţeleagă semnificaţia furtului, va putea începe un travaliu asupra lui însuşi, care-l va face să reziste impulsurilor.

Cauze posibile:

· Copilul nu deosebeşte lucrurile ce-i aparţin de ale altora (nu este suficient de matur)

· Copilul nu înţelege sensul interdicţiei

· Părinţii interzic orice plăcere (bomboane, jucării)

· Copilul „fură” la îndemnul adultului sau al altui copil mai mare ca vârstă

Refuzul de a merge la grădiniţă (cu sau fără reacţii de panică)

Începutul frecventării grădiniţei este un moment dificil pentru majoritatea copiilor. Le este greu să fie departe de mediul familial câteva ore pe zi, mai ales dacă o fac pentru prima dată. Reacţiile sunt diferite şi merg de la exprimarea emoţiilor prin stări de agitaţie, plâns, până la refuzul 

explicit . Uneori refuzul poate îmbrăca o formă mascată, cum ar fi somatizarea sau chiar reacţia de panică. În cele mai multe cazuri situaţia se rezolvă de la sine, însă dacă persistă, trebuie să se intervină pentru eliminarea cauzelor care fac posibil acest comportament.

Cauze posibile:

· Dificultatea separării de mamă

· Teama de abandon

· O socializare redusă

· Părinţi care nu explică copilului şi nu-l pregătesc pentru momentul începerii grădiniţei

 Apariţia unor comportamente negative este firească la această vârstă. Dacă părinţii sunt suficient de vigilenţi şi informaţi şi dacă apelează atunci când este nevoie la un specialist, pentru a fi ajutaţi şi susţinuţi, comportamentele se elimină în majoritatea cazurilor fără intervenţie medicală.

TULBURĂRILE MINTALE DIAGNOSTICATE LA VÂRSTA PREŞCOLARITĂŢII

1 Tulburările hiperchinetice 

2 Tulburările opozante

3 Tulburările anxioase

4 Tulburarea autistă 
1.TULBURĂRILE HIPERCHINETICE 

Tulburarea hiperchinetică este o perturbare persistentă și  severă a dezvoltării psihologice a copilului care constă într-un grad de neatenție, neliniște și comportament impulsiv.

Criterii de diagnostic pentru tulburarea hiperchinetică: 

· Inatenţia : 

- eşuează adesea în a da atenţia cuvenită detaliilor
  ori face erori prin neglijenţă în efectuarea temelor 

  şcolare, la serviciu sau în alte activităţi 

- are adesea dificultăţi în susţinerea atenţiei asupra 

  sarcinilor sau activităţilor de joc 

- pare adesea a nu asculta când i se vorbeşte

- nu aude când i se adresează cineva

- nu duce la bun sfârşit de multe ori indicaţiile celorlalţi  

  şi nu poate finaliza lucrările şcolare, alte îndatoriri la 

  locul de muncă

- are frecvent dificultăţi în a organiza realizarea 

  exerciţiilor şi a activităţilor

- evită deseori sarcinile care presupun un efort 

  intelectual de lungă durată

- pierde deseori obiectele necesare anumitor sarcini sau 

  activităţi

- se lasă deseori distras de stimul externi

- este adesea uituc în activităţile cotidiene

· Hiperactivitatea:
- dă adesea din mâini şi din picioare sau se fâţâie pe scaun

- se ridică deseori în picioare în clasă sau în alte situaţii în care ar trebui să rămână aşezat

- merge deseori dintr-o parte în alta sau se cocoţează excesiv în situaţii inadecvate.

· Impulsivitatea:

· răspunde înainte de terminarea întrebării.

· îi este deseori foarte greu să aştepte până îi vine rândul la joacă sau în grup.

· îi întrerupe deseori pe ceilalţi , intervine în dialoguri sau jocuri.

· vorbeşte peste măsură, fără să reacţioneze adecvat la limitările sociale.

2.TULBURĂRILE DE COMPORTAMENT  OPOZANT

Tulburările de comportament de tip opozant debutează în copilăria timpurie, înainte de şcolarizare, cu crize puternice de furie şi mai ales cu un comportament de tip negativist şi de refuz. În adolescenţă, la jumătate din aceşti copii problemele pot dispărea, însă cealaltă jumătate dezvoltă un comportament antisocial.

3.TULBURĂRILE ANXIOASE

Tulburările anxioase se caracterizează prin îngrijorare cronică privind evenimentele prezente şi viitoare şi pot presupune o serie de  tipare de reacţii comune. În plan comportamental apare fuga sau evitarea, în plan cognitiv apar aprecieri negative cu privire la propria persoană iar în plan fiziologic apar stări de excitaţie involuntară cu ritm cardiac crescut, respiraţie accelerată, tremurături şi tensiune musculată

4.TULBURAREA AUTISTĂ

Elementele esenţiale ale tulburării autiste le constituie prezenţa unei dezvoltări clar anormale sau deteriorate in interacţiunea socială şi în comunicare şi un repertoriu restrâns considerabil de activităţi şi interese.

Criterii de diagnostic:

- deteriorarea calitativă în interacţiunea socială, manifestată prin deteriorarea marcată în uzul a multiple comportamente nonverbale cum ar fi privitul în faţă, expresia facială, posturile corpului şi gesturile, pentru reglarea interacţiunii sociale,  incapacitate de a promova relaţii cu egalii, lipsa unei căutări spontane de a împărtăşi bucuria, interesele sau realizările cu alţi oameni, lipsa de reciprocitate emoţională sau socială.

- deteriorarea calitativă în comunicare, manifestată prin întârziere sau lipsa totală a limbajului vorbit, întârziere în capacitatea de a iniţia sau susţine o conversaţie cu alţii, uz repetitiv şi stereotip de limbaj ori un limbaj vag, lipsa unui joc spontan şi variat, a unui joc imitativ social.

- patternuri stereotipe şi repetitive restrânse de comportament, preocupări şi activităţi, manifestate prin preocupare circumscrisă la unul sau mai multe patternuri restrânse şi stereotipe de interese, care este anormală, fie ca intensitate, fie ca focalizare, aderenţă inflexibilă evidentă de anumite rutine sau ritualuri nonfuncţionale, manierisme motorii stereotipe şi repetitive, preocupare persistentă pentru părţi ale obiectelor.

REGULI PENTRU PĂRINȚI

- gândiţi-vă împreună cu copilul la jocuri -  atenţie dacă copilul preferă jocurile de masă si cele cu reguli, fiţi însă atenţi la faptul că aceste tipuri de jocuri ridică dificultăţi copiilor cu probleme de comportament expansiv, deoarece presupun să stea liniştiţi pe scaun si să respecte regulile jocului. Din această cauză sunt recomandate jocurile de construit, cele de rol (cu păpuşi sau maşini) și jocurile creative (pictură, construcţii).

-  nu pot participa şi alţi copii la programul de joc - dacă sunt şi alţi copii, aceştia ar trebui să se joace în acest timp în altă cameră sau să rămână în grija unei alte persoane.

 - alegeţi un moment al zilei în care poate avea loc acest program - planificaţi acest program în fiecare zi timp de  20 de minute, pentru a vă juca cu copilul, aveţi  în vedere faptul că la acest program de joacă nu au voie să participe şi alţi copii.  În acest interval, întreaga atenţie ar trebui să se îndrepte numai asupra copilului, iar programul de joacă nu  trebuie să aibă loc imediat după situaţii problematice.

 - copilul decide asupra activităţii de joc, ce și cum se va juca- 

 - observaţi timp de câteva momente ce face copilul şi încercaţi să intraţi în joc - dacă vă relaxaţi şi priviţi copilul pentru puţin timp, vă veţi putea detaşa de celelalte treburi  concentrându-vă numai asupra lui. Este important ca atunci când părintele este  supărat, furios sau grăbit, să nu poată oferi suficientă atenţie şi răbdare copilului  care poate să rămână cu impresia că timpul care i se acordă nu reprezintă decât o sarcină împovărătoare pentru părinţi.

 - descrieţi cu voce tare ceea ce face copilul - acest lucru este util pentru a-i arăta că sunteţi interesaţi de jocul lui, că vă implicaţi în programul de joc ( nu uitaţi faptul că nu aveţi voie să daţi ordine, ci doar să continuaţi jocul).

- nu puneţi întrebări şi nu spuneţi copilului ce are de făcut - aveţi în vedere faptul că nu trebuie să influenţaţi în vreun fel modul de desfășurare al jocului ( programul de joacă aparţine copilului dumneavoastră, el are voie să se joace si nu trebuie să înveţe, controlat sau dăscălit).
- lăudaţi-l din când în când sau spuneţi-i ceva plăcut - aceasta ar trebui să-i arate că vă place jocul lui şi acest moment petrecut împreună, lipsit de tensiuni. Lauda dumneavoastră trebuie să fie sinceră şi nu o falsă lingușeală.

- întoarceţi-vă cu spatele şi priviţi scurt timp în altă direcţie atunci când se poartă urât - jocul agitat, schimbarea regulilor sau trişatul, precum şi gălăgia nu ar trebui privite drept  “comportamente inadecvate”,( sunt problematice distrugerea jucăriilor, comportamentul agresiv sau ţipetele puternice).

În familiile în care există copii cu probleme comportamentale, părinţii au adesea sentimentul că trebuie să îi ameninţe, să îi pedepsească mereu, copiii se simt adesea la fel, au sentimentul că părinţii se ceartă  cu ei mereu şi sunt nemulţumiţi. Atenţia părinţilor şi a copilului se centrează asupra evenimentelor negative, şi deşi experienţele pozitive au loc în continuare, ele abia mai sunt percepute.  Orientarea  în mod conştient a atenţiei asupra evenimentelor pozitive se realizează urmărind pe parcursul unei zile ce anume mulţumeşte şi bucură părintele, ce calităţi şi ce abilităţi are copilul. Prin aceste metode atmosfera din familie se îmbunătăţeste. Uneori se reduc puţin i problemele sau se obţine o nouă perspectivă asupra lucrurilor, deşi  copiilor le vine greu să accepte un feedback pozitiv  şi  pot lăsa impresia că le este neplăcut să primească laudele. 
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